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МЕНЮ (ТСТ) V
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
Н А ___________ 18 ноября 2021 г.

№
тк

Наименование Выход, гр Цена Примемшние

ЗАВТРАК
97 Бутерброд с сыром 17/20 25,00р.
114 Пудинг творожно-манный с джемом 200/20/ 20,37р.
1 Какао с молоком сгущенным 200 8,00р.

Хлеб пшеничный 17 2,50р.
Итого: 55,87р.

ОБЕД
70 Икра кабачковая 100 20,00р.

23 Борщ из свежей капусты на МКБ со сметаной и 
зеленью 250/10/2 40,33р.

27 Котлета "Домашняя" с маслом сливочным 100 48,00р.
134 Рис отварной 180 12,00р.

72 Кисель из концентрата плодово-ягодного с 
витамином "С" 200 12,00р.

142 Яблоко свежее 100 15,00р.
Хлеб пшеничный 34 5,00р.
Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 160,33р.
ПОЛДНИК

107 Булочка Дорожная 100 15,00р.
82 Молоко кипяченое 200 16,00р.

Итого: 31,00р.
УЖИН

81 Салат зеленый с огурцами и маслом растительным 100 25,00р.
89 Фрикадельки в соусе 100/50/ 40,00р.
38 Каша перловая с маслом сливочным 180 10,00р.
64 Сок фруктовый витаминизированный (яблоко) 200 18,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.
Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 106,00р.
2-й УЖИН

62 Снежок 200 12,00р.
Итого: 12,00р.

ИТОГО: 365,20р.

Директор ООО "ВЛАС" 
Зав производством 
Фельдшер

Волкова ЛА. 
Сидорова Г.Ю
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СОГЛАСОВАНО: 
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МЕНЮ С К ф ъ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий» .....
на четверг___________ 18 ноября 2021 г.

№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
97 Бутерброд с сыром 17/20 18,00р.

114 Пудинг творожно-манный с джемом 200/20/ 24,27р.

1 Какао с молоком сгущенным 200 6,00р.
Хлеб пшеничный 17 6,00р.

Итого: 54,27р.

ОБЕД
70 Икра кабачковая 100 24,00р.

23 Борщ из свежей капусты на МКБ со сметаной и зеленью 250/10/2
38,28р.

27 Котлета "Домашняя" с маслом сливочным 100 48,00р.
134 Рис отварной 180 11,00р.

72 Кисель из концентрата плодово-ягодного с витамином "С" 200 14,00р.

142 Яблоко свежее 100 15,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 162,28р.

ПОЛДНИК
107 Булочка Дорожная 100 16,00р.

82 Молоко кипяченое 200 18,00р.

Итого: 34,00р.

Итого за 3-х разовое питание: 250,55р.
УЖИН

81 Салат зеленый с огурцами и маслом растительным 100 18,00р.

89 Фрикадельки в соусе 100/50/ 30,65р.

38 Каша перловая с маслом сливочным 180 11,00р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (яблоко) 200 12,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 83,65р.

2-й УЖИН
62 Снежок 200 11,10р.

Итого: 11,10р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 345,30р.

Директор
Зав производством 

Фельдшер
— — -

-"Вилкова Л.А. 
Рахманова СА



.. СОГЛАСОВАНО:
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Чулков А.Н.

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий» 
( ЗАВТРАКИ)

9
чт

на четверг 18 ноября 2021 г.

№

рец
Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
366 Пудинг творожно-манный с джемом 200/20/ 23,47р.

692 Какао с молоком сгущеным 200 6,00р.

Хлеб пшеничный 34 4,00р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 33,47р.

Директор
Зав производством 

Фельдшер

-Волкова ЛА. 
Рахманова СА


